


Orthomol i-CAre

Orthomol i-CAre je dodatak ishrani sa
fitonutrijentima, omega-3 masnim kiselinama,
vitaminima i elementima u tragovima.

Sastav dnevnog menija ima veliki uticaj na
zdravlje. Uravnotezena ishrana i odgovoran
tretman posebno su vazni u sluéaju bolesti kako bi
se telu osigurala potrebna energija.

== Nadoknada za nedostatak mikronutrijenata
== Umereno doziranje
= Blag ukus

o

Granulat /
kapsule

orthomol

Mit Pflanzenextrakten,
Omega-3-Fettsauren,
Vitaminen und Mineralstoffen.!
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Postovani c¢itaoci

Jeste li od onih ljudi koji nikada zapravo nisu puno
razmisljali o ishrani? Kada Vam se dijagnostikuje
karcinom, dogadaju se promene u mnogim
podruéjima vaseg Zivota i tema jela i piCa postaje
vrlo vazna.

Pojavljuju se mnoga pitanja, kao sto su:

Kako moje navike u ishrani mogu povoljno uticati
na terapiju? Zasto mi se viSe ne jede moja omiljena
hrana? Sta mogu uginiti da ublazim muéninu i
povracanje? Kako mogu poboljsati kvalitet svog
zivota?

Vazno je da pokuSavate odrzavati raznovrsnu
ishranu s dovoljnim unosom hranjivih sastojaka.
Ovo je prvi korak prema poboljSanju Vaseg licnog

osecaja blagostanja.

Nadamo se da ¢e Vam ova broSura pruziti korisne
savete.

Sve najbolje!

Vas$ Orthomol i-CAre Tim
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Vaznost ishrane

VasSe svakodnevne navike u ishrani imaju

veliki uticaj na VaSe zdravlje i uspeSnost Vaseg
imunoloskog sistema. Zdrava ishrana i odgovoran
pristup vlastitom telu posebno su vazni kada ste
bolesni kako biste sebi osigurali potrebnu energiju.

Iznad svega, ishrana koja je prilagodena
specifitnim potrebama svakog pacijenta izuzetno
je znacajna. Svaka je bolest razliCita i Vase telo
takoder vrlo razli¢ito reaguje na odredene promene.

Ishrana prilagodena Vasim li¢nim zahtevima i
sklonostima osigurava Vama i VaSem telu potrebnu
osnovu za pripremu za predstojecu terapiju.
Uzimanje hrane bogate vitaminima i hranjivim
sastojcima moze vam pomoci da spredite
nedostatak mikronutrijenata i time poboljSate
osecaj fizicke dobrobiti.
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Moguce promene
ishrane kod tumorskih
bolesti

Borba protiv karcinom obi¢no znaci da ¢e se
pacijent leciti hemioterapijom i radioterapijom ili ¢e
biti podvrgnut operaciji.

Ishrana igra vaznu ulogu u tom periodu. Studije su
dokazale da mnogi pacijenti oboleli od karcinoma
pate od nedostatka hranjivih sastojaka. S jedne
strane, taj nedostatak hranjivih sastojaka zasniva
se na nedostatku kalorija, odnosno pacijent ne
dobija dovoljnu koli¢inu energije, ali s druge strane
takode nedostaje vitamina i elemenata u tragovima.
Mnoge namirnice koje su bile omiljene pre nego §to
ste oboleli od karcinoma sada su nezanimljive.
Zbog problema sa zvakanjem i gutanjem koji su
posledica upale u grlu, sada ne mozete podneti
mnoge namirnice ili ose¢ate odbojnost prema
njima. Kao rezultat toga, Vas se nutricioni status
moze joS viSe pogorsati.

Ako ste stoga u stanju jesti samo ograni¢enu
koli¢inu raznog voca i povréa, to posledi¢no dovodi
do smanjenog unosa njihovih komponenata koje
poboljSavaju zdravlje, poput fitonutrijenata.

Ako imate prekomernu telesnu tezinu zbog
karcinoma, sada postoji niz razli€itih nacina za
povecanje unosa energije. Vas lekar ¢e Vam
pokazati razne moguénosti.

Medutim, takode je vazno uzimati dodatne
mikronutrijente kao $to su vitamini, fitonutrijenti,
minerali i elementi u tragovima.
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Uticaji terapije tumora
na ishranu

Nadrazivanje sluznice Hirurske
zbog citostatika mere
- Upala » Problemi sa

« Povracanje, proliv zvakanjem i gutanjem

* Nedostatak apetita * Malapsorpcija

K 2%

& P

Hemioterapija Radioterapija

- Anoreksija « Muénina

* Muc¢nina  Problemi s zvakanjem
* Povraéanje i gutanjem

* Infekcije * Promene ukusa/

+ Malapsorpcija gubitak ukusa

- Smanjenje leukocita i - Suvoca usta
trombocita
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Sta je ortomolekularna
nutritivna medicina

Princip ortomolekularne nutritivne medicine zasniva
se na specificnom unosu mikronutrijenata, kao $to
su vitamini i elementi u tragovima. Tamo gde postoji
manjak, mikronutrijenti se moraju nadoknaditi kako
bi se osigurala obnova prirodne metabolicke
ravnoteze.

Ovde je presudan pravilan odabir i koncentracija
komponenata. Jedna od vaznih funkcija

ortomolekularne medicine je osigurati telu vazne
mikronutrijente u potrebnom volumenu i sastavu.

Linus Pauling, biohemicar i dobitnik Nobelove
nagrade, utemeljio je princip ortomolekularne
medicine. StrateSka primena ortomolekularne
nutritivne medicine pokazala se posebno korisnom
za imunoloske funkcije.

Ortodoksna
medicina
Borba protiv
bolesti i

obnavljanje
dobrog zdravlja







Mikronutrijenti mogu
pruziti podrsku
Vasem telu

Terapija moze dovesti do povecane potrebe za
mikronutrijentima.

Sledece tacke objasnjavaju nutritivni znacaj i
karakteristike nekoliko mikronutrijenata:

= \/itamin C, vitamin E i fitonutrijenti uklanjaju
slobodne radikale i ¢ine ih bezopasnim; oni
takode pomazu u zastiti ¢elija i jacanju Vaseg
imunoloSkog sistema.
Vitamin A doprinosi zastiti koze i sluznica.
Vitamini B grupe poboljSavaju Vas$ energetski
metabolizam.
m  Vitamin B6, B12 i folna kiselina vazni su za
stvaranje crvenih krvnih Celija i za razvoj celija.
Vitamini D i K podrzavaju metabolizam kostiju.
Elementi u tragovima cink, selen, bakar i
mangan vazne su komponente enzima s
antioksidativnim efektom i povoljno uti¢u na
aktivnost imunoloskih ¢elija.
=  Omega-3 masne kiseline potrebne su za
sintezu mnogih vaznih supstanci koje imaju
vaznu funkciju u regulaciji mnogih metabolickih
procesa, poput upalnih reakcija i koagulacije
krvi.



Fitonutrijenti su brojni spojevi vrlo razli¢ite hemijske
strukture koji se nalaze samo u biljkama.

Oni ukljuCuju, na primjer, prirodne boje i arome u
nasoj hrani. Studije su pokazale da fitonutrijenti
imaju brojne osobine koje poboljSavaju zdravlje.

Nekoliko fitonutrijenata opisano Vam je na sledecoj
stranici.
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Nutritivnhe karakteristike
odabranih fitonutrijenata

Resveratrol

Na primer, resveratrol se nalazi u
ljusci crvenog grozda. Crno vino
sadrzi do 50 mg/l resveratrola i
ima antioksidativna svojstva.

Brokoli

Brokoli sadrzi veliki broj prirodnih
supstanci koje poboljSavaju
zdravlje i blagotvorno deluju na
odbranu tela. Telo najbolje
apsorbuje te supstance ako se
brokoli kuva kratko vreme.

Dumbir

Koren dumbira odavno je poznat
kao biljni lek. Bumbir moze imati
antibakterijski i povoljan efekat na
mucninu.

Paradajz

Osim §to sadrzi mnogo razli¢itin
vitamina, paradajz je takode izvor
likopena. Telo moze najbolje
apsorbirati ovaj antioksidans iz
paste od paradajza ili ako se
paradajz nasecka i lagano zagreje.
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Bioflavonoidi
agruma

Bioflavonoidi agruma su razne
vrste flavonoida koji se nalaze u
agrumima, pretezno u kori. Oni
mogu poboljSati u€inak vitamina C
kao prirodni pojacivaci vitamina.

Kurkuma

U Indiji se kurkuma ve¢ dugo
koristi kao lekovita supstanca.
Sadrzi veliku koli¢inu Zutih
pigmenata Cija efikasnost uklju€uje
protivupalna svojstva.

Zeleni caj

Zeleni ¢aj ima Sirok spektar uticaja
na zdravlje: tanini smiruju zZeludac i
creva, deluje antibakterijski i moze
regulisati krvni pritisak.

Nar

Secerne, sotne semenke nara
sadrze polifenole koji mogu ojacati
i podupreti imunolo$ki sistem i tako
omoguciti telu da se bolje zastiti od
upale.
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Saveti za poboljsanje
kvaliteta zivota?

Vezba i svez vazduh

Setnja po suncu ne samo da Vam pomaze da se
opustite, ve¢ stimuliSe Vas imunolo&ki sistem i
poboljSava cirkulaciju krvi. Redovno vezbanje
tokom odgovaraju¢eg vremenskog perioda
povecéava Vase poverenje u sopstvene sposobnosti
i istovremeno jaca Va$ imunoloski sistem.

Jedite svesno

PokusSajte jesti bez prisiljavanja i isprobajte nove
recepte za obroke koji su Vam lako svarljivi.
Svesno istrazite Sta je sada dobro za VaSe telo.
Posebno pripazite da jedete redovno i zamolite
svog lekara za savet o ishrani koja odgovara Vasim
individualnim potrebama.

Odvojite vreme za sebe

Svakako se naspavajte kako bi se Vase telo moglo
regenerisati. PokuSajte izbeci stresan i uzurban
nacin Zivota; Vase ¢e Vam telo biti zahvalno.
Odvojite dovoljno vremena za stvari koje su Vam
vazne.

Zivjeti s karcinomom

PokusSajte voditi redovan svakodnevni zivot uprkos
Vasoj dijagnozi. Ziveti s karcinomom ne znagi
nuzno povlacenje iz radnog Zivota ili svakodnevnog
okruzenja. Aktivno oblikovanje zivota vazno je kako
biste se s pozitivnim stavom obracunali s boleScu.



Snazna kombinacija

Za optimizaciju snabdevanja
mikronutrijentima

Podrska
mikronutrijentima

U slué€aju intestinalnih tegoba

_ orthomol
I-care iImmun

Za optimalno

snabdevanje

mikronutrijentima

orthomol
immun
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